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I. Dane fundacji

1. Nazwa fundacii FUNDACJA CENTRUM DOBROCZYNNOSCI LEKARSKIEJ IM. PROF. TERESY
' " | ADAMEK-GUZIK I JANA GUZIKA
1. Kraj: 2. Wojewddztwo: 3. Powiat:
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Krakow Plac na Groblach 16
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10. Nr telefonu (fakultatywne): 11. Adres poczty elektronicznej: 12. Nr faksu (fakultatywne):
misja@doctorsafrica.org

13. Adres do korespondencji (jezeli jest inny niz adres siedziby):

Ul. Skawiniska 8, 31-066 Krakow

14. Adres strony internetowej (jezeli fundacja posiada strong www)

www.dobroczynnosc.org
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dane likwidatora

Barttomiej Mieczystaw Guzik
Anna Bernacik
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(wedlug Anna Pulka Sekretarz

aktualnego wpisu Anna Tabor Skarbnik

w KRS) “ '
Paulina Pietrzyk oordynator Doctors Africa

- Numer NP 6769560172

fundacji

8. Wszystkie cele
statutowe fundacji

Zgodnie z treScig § 7 Statutu Fundacji Centrum DobroczynnoSci Lekarskiej im. Prof.

Teresy Adamek-Guzik i Jana Guzika (dalej: Statut), Fundacja zostata powotana do

realizacji nastgpujacych celow:

1.
2.

10.

1.

Propagowanie wiedzy z zakresu medycyny wsrod ludnoSci miast i wsi.

Prowadzenie wszechstronnej dziatalno$ci w zakresie ochrony zdrowia i ratowania

zycia.

Podejmowanie i wspieranie dziataii z zakresu upowszechniania profilaktyki

zdrowotnej poprzez:

a) rozpowszechnianie wiedzy medycznej,

b) propagowanie zdrowego stylu zycia, ksztaltowania postaw prozdrowotnych,

c) poprawe dostepu pacjentéw do Swiadczen zdrowotnych,

d) wykorzystania nowoczesnych technologii w tym zakresie.

Wspieranie rozwoju lekarzy poprzez zwigkszanie dostgpu do szkoleri oraz innych

form poszerzania wiedzy.

Wspieranie integracji Srodowiska lekarskiego.

Udzielanie wsparcia lekarzom oraz studentom medycyny, ze szczegdlnym

uwzglednieniem:

a) mtodych naukowcow,

b) mtodych lekarzy oraz studentow medycyny pochodzacych z regionéw
wiejskich.

Wsparcie, rozw0j i prowadzenie badan naukowych.

Organizowanie i niesienie pomocy humanitarnej, dobroczynnej i charytatywne;j.

Dziatania w zakresie ratownictwa i ochrony ludno$ci, pomocy ofiarom katastrof,

klgsk zywiotowych, konfliktow zbrojnych i wojen w kraju i za granica.

Wsparcie i pomoc dla oséb objetych wykluczeniem spotecznym (bezdomnych,

cigzko chorych, w tym przebywajacych w hospicjum domowym).

Pomoc spoteczna dla oséb z niepelnosprawnoscia i ich rodzin, dziatanie na rzecz

0sOb z niepetnosprawnoscia i ich rodzin w zakresie integracji Srodowiskowe;j.

Na podstawie § 8 Statutu, Fundacja realizuje swoje cele statutowe w szczegdlnoSci

poprzez:




10.

1.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.
19.

Pomoc rzeczowa i finansowa na rzecz oséb chorych i ich rodzin, w zakresie
podniesienia jakoSci ich zycia.

Pomoc rzeczowa i finansowa na rzecz oséb z niepelnosprawnoscia i ich rodzin, w
zakresie podniesienia jakosci ich zycia.

Pomoc rzeczowa i finansowa na rzecz oséb objetych wykluczeniem spotecznym
(bezdomnych, cig¢zko chorych, w tym przebywajacych w hospicjum domowym).
Organizowanie i wspieranie placéwek ochrony zdrowia (w tym przychodni dla
0sOb objetych wykluczeniem spotecznym).

Organizowanie akcji medycznych.

Organizowanie akcji spotecznych, prowadzenie dziatalnoSci wspomagajacej
rozw6j wspdlnot i spotecznosci lokalnych, przeciwdziatanie uzaleznieniom i
patologiom spotecznym.

Organizowanie i udzielanie szeroko pojgtej pomocy spoteczne;j.

Organizowanie akcji edukacyjnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem edukacji z
zakresu profilaktyki zdrowotne;j.

Organizowanie zbiérek publicznych, w tym za poSrednictwem Internetu i innych
Srodkéw przekazu i komunikacji na odlegtos¢.

Organizowanie imprez o charakterze kulturalno-o§wiatowym, edukacyjnym,
integracyjnym oraz kampanii informacyjnych.

Organizowanie konferencji, kurséw, wykladéw, szkolen oraz spotkan
integracyjnych, w tym finansowanie udziatu w kursach, wyktadach, szkoleniach
oraz spotkaniach integracyjnych.

Prowadzenie akcji szkoleniowych i informacyjnych, w tym kampanii spotecznych.
Przyznawanie nagréd i wyrdznien lekarzom oraz studentom medycyny, ze
szczegblnym uwzglednieniem miodych naukowcéw oraz mitodych lekarzy oraz
studentéw medycyny pochodzacych z regionéw wiejskich.

Przyznawanie nagréd i wyrdznien osobom szczegdlnie zastuzonym dla realizacji
idei i celéw zbieznych z celami Fundacji.

Prowadzenie, inicjowanie, wspieranie i finansowanie badan naukowych.
Gromadzenie informacji o potrzebach réznych grup spotecznych w réznych
czgSciach Swiata oraz organizowanie akcji pomocowych na ich rzecz.
Upowszechnianie w $rodkach masowego przekazu wiedzy w zakresie objetym
celami Fundacji.

Tworzenie, organizowanie, wspieranie stalych i czasowych misji pomocy.
Tworzenie, organizowanie, wspieranie placéwek pomocy w kraju i za granica.

I1I. Charakterystyka dzialalnosci fundacji w okresie sprawozdawczym (dane odnoszq sie do faktycznie
wykonywanej dziatalnosci w roku sprawozdawczym)

1. Zasady, formy i zakres dziatalnoSci statutowej z podaniem realizacji celéw statutowych




1. Wstep
Rok 2022 byt czwartym rokiem dziatalnoSci Fundacji. Fundacja rozpoczeta przygotowania do Misji

Medycznej Doctors Africa 2022, w szczegdlnoSci poprzez gromadzenie funduszy, ustalenie dat wyjazdow,
kontakt z lekarzami oraz studentami medycyny, ktérzy mieli wyjezdzaé na misje. Z uwagi na wybuch wojny w
Ukrainie rozpocze¢liSmy takze dziatania majace na celu pomoc uchodZcom w adaptacji do polskiego systemu
opieki zdrowotnej oraz bezposrednia pomoc medyczng. Utworzono, wobec tego nowy projekt — Doctors
Ukraine. Fundacja dziatata w Scistej wspotpracy z Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloniskiego. Ponadto
Fundacja uczestniczyta w VI edycji Specjalistycznego Szpitala Polowego, w ramach projektu ,,BezMedyczni”.
Fundacja informowata o swojej dziatalnoSci poprzez tworzenie i udostgpnianie treSci na portalach
spotecznoSciowych.

2. Projekt ,.Doctors Africa 2022”
Rok 2022 byt rokiem intensyfikacji dzialan Fundacji na rzecz ludnosci zamieszkujacej tereny Afryki

Wschodniej ze szczegdlnym skupieniem na rejonie Tanzanii. Dziatania dotyczyly organizacji misji, podczas
ktérych realizowane byty ponizsze projekty.

Dr Baby (09.03.2022 r. - 25.03.2022 r.)

Projekt Dr Baby to projekt ginekologiczno-potozniczy, ktérego celem jest poprawa przezywalnosci
okotoporodowej noworodkow i matek, a takze wprowadzenie lepszych standardéw opieki podczas cigzy i
potogu.

W ramach Dr Baby prowadzono réwniez dziatania zmierzajace do poprawy wykrywalnosci nowotworéw
narzadow rodnych, konsultacje medyczne, badania specjalistyczne oraz zabiegi ginekologiczne, takie jak
kolposkopia, histeroskopia czy cigcie cesarskie. Odpowiadajac na potrzeby lokalnej spotecznosci, rozszerzono
dziatania o szczegdtowa diagnostyke i leczenie nieptodnoSci, w tym badania laboratoryjne oraz test droznosci
jajowodow. Jednym z wazniejszych aspektéw projektu jest takze edukacja personelu medycznego w zakresie
przeprowadzania wywiadu i badania ginekologicznego oraz obstugi USG i kolposkopu.

Podczas trwania misji przeprowadzono okoto 150 konsultacji medycznych 1 wykonano 12 zabiegéw m.in.
operacje pacjentek, u ktérych zdiagnozowano guz zarodkowy jajnika, mig$niaki macicy, czy zmiany
nowotworowe szyjki macicy.

Wykonywano réwniez badania potoznicze i USG, w czasie ktérych dokonywano pomiaréw ptodu i okreslano
wiek ciazowy.

W czasie trwania projektu przeprowadzono szkolenia:
* Cykl menstruacyjny kobiet

* Diagnostyka i leczenie nieptodnosci




Dr Newborn (09.03.2022 r.-25.03.2022 r.)

Projekt Dr Newborn to projekt, ktérego gtdwnym celem jest wsparcie opieki neonatologicznej oraz
Swiadczenie ustug medycznych z zakresu pediatrii.

Podczas trwania projektu wolontariusze swoja pomoca wsparli oddziat neonatologiczny San Pio Health Center
w Maganzo, na ktérym przebywato od 4 do 6 wczeSniakow, ktorzy byli pod ich opieka, na ktora sktadaty si¢
m.in. kilkukrotne wizyty w ciagu dnia (3-4 wizyty dziennie), wizyty nocne oraz interwencyjne. W tym zakresie
prowadzono monitorowanie czynnosci zyciowych 24h/dobe, prowadzono tlenoterapi¢, nawadnianie za pomoca
kroplowek, karmienie najpierw przez sond¢ dozotadkowa, pozniej przez butelke ze smoczkiem, monitorowano
przyrost masy ciata, poziom glukozy oraz oceniano powiklania wczeSniactwa za pomoca badan USG:
przezczaszkowego, serca, jamy brzusznej oraz ptuc.

W ramach opieki nad pacjentami pediatrycznymi prowadzono diagnostyke i monitorowanie efektow leczenia i
powiktan zapalenia ptuc przy uzyciu USG. Do dziatania zaangazowano rowniez lokalny personel postugujacy
si¢ ta metoda. Dodatkowo doradzano i wspierano tamtejszy personel medyczny przy wyborze odpowiedniego
rodzaju i czasu trwania antybiotykoterapii.

W sumie w ramach projektu w marcu przeprowadzono okoto 80 konsultacji specjalistycznych
neonatologicznych oraz pediatrycznych sktadajacych si¢ ze szczegétowego wywiadu z rodzicem lub
pacjentem, badania fizykalnego oraz udzielenia porady lekarskiej i wdrozenia odpowiedniego leczenia.
Ponadto, u okoto 40 pacjentéw zostalo wykonane USG.

W ramach projektu przeprowadzono szkolenia:

* Neonatal Life Support — szkolenie z resuscytacji noworodka, ktére skiadato si¢ z dwodch czesci:
teoretycznej i praktycznej (¢wiczenia na manekinie wedtug scenariuszy klinicznych).

* Szkolenie z USG w stanach zagrozenia zycia — szkolenie praktyczne z badania USG wedtug protokotu
eFAST z naciskiem na poszukiwanie powiktan wcze$niactwa.

* Szkolenie z oceny stanu ogdlnego i1 badania fizykalnego noworodka — szkolenie z badania fizykalnego
ze szczegllnym uwzglednieniem wczesnych objawOw zagrazajacych zyciu choréb oraz sugerujacych
wystapienie ciezkich powiktan wczesniactwa.

* Szkolenie z monitorowania i zaopatrzenia noworodka — przeznaczone m.in. dla personelu z oddziatu
neonatologicznego. Szkolenie bylo nastawione m.in. na odpowiednie prowadzenie ptynoterapii i
zywienia dzieci w ramach oddzialu intensywnej terapii. Sktadalo si¢ ono z czgSci teoretycznej
(wyktadu) oraz praktycznej (wyliczanie zapotrzebowania na ptyny i kalorie w ramach pracy na
oddziale).




Projekt '"'Poprawa zdrowia w Tanzanii'"'

Nastgpnym duzym i waznym przedsigwzigciem Fundacji w roku 2022 byta realizacja I modutu Projektu
"Poprawa Zdrowia w Tanzanii'' finansowanego w ramach Projektu ,,Polska Pomoc” ze §srodkéw MSZ RP.

Projekt ten ma na celu przede wszystkim poprawe jakosci zycia ludnoSci zamieszkujacej tamte tereny poprzez
rozbudowe 1 modernizacj¢ szpitala w Tanzanii, wzrost dostepnosci do Swiadczei medycznych oraz rozwdj i
szkolenie kadry. Dziataniami objety zostal San Pio Health Center znajdujacy si¢ Maganzo w dystrykcie
Bukombe w péinocno-zachodniej Tanzanii. Instytucja ta prowadzona jest przez Zgromadzenie Sidstr Swietej
Elzbiety Wegierskiej, ktore zostaly Partnerem Fundacji przy realizacji Projektu.

Pierwszym bardzo duzym punktem Projektu byta rozbudowa oddzialu dziecigcego, dlatego powstat nowy
budynek szpitalny przeznaczony na oddzial dla dzieci. Nowy podtuzny budynek sktada si¢ z 4 pokoi z
przynaleznymi do nich oddzielnymi tazienkami oraz otwartej czgSci wspdlnej. Wydzielone jednoosobowe
pokoje pethia funkcje izolatek - to specjalne pokoje dla dzieci, ktére ze wzgledu na stan zdrowia nie moga
przebywaé na wspoéldzielonych salach, bo maja zdiagnozowane choroby zakazne, takie jak na przyktad ospa
wietrzna, czy malaria, badZ inne choroby wymagajace odseparowania od pozostatych pacjentéw. Pozostata
czg$¢ otwarta jest podzielona Sciankami, znajduja si¢ w niej t6zka przeznaczone dla dzieci i mtodziezy do

15 r.z. Znajduje si¢ tam réwniez otwarta dyzurka pielggniarska wraz z przynalezacym do niej pomieszczeniem
zabiegowym wyposazonym takze w szafy z lekami. W budynku wydzielone zostalo pomieszczenie dla
pielggniarki koordynujacej i zarzadzajacej oddzialem. Dodatkowo budynek posiada dwa pomieszczenia
gospodarcze jedno z nich przeznaczone na baterie do solaréw, a drugie jako magazyn z poSciela.

iy
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Duzy problem dla szpitala stanowil brak statego dostgpu do pradu, dlatego w ramach projektu postanowiono
zakupi¢ system solarny oraz stworzono system, ktory umozliwia wykorzystanie i gromadzenie deszczowki
poprzez zakupienie tankéw na wodg, co zapewnia dostgp do energii i wody - surowcéw, ktére sa niezbgdne do
prawidtowego funkcjonowania szpitala, a takze niezb¢dne do ratowania zycia pacjentow.

W ramach Projektu zakupiono sprzet do przesiewowego badania stuchu u dzieci 1 noworodkéw. Niemozliwos$¢
wykonania badania stuchu i nieleczenie wady stuchu wiaze si¢ z powaznymi konsekwencjami, ktérymi sa
zahamowany lub op6zniony rozwdj mowy, brak harmonijnego, prawidlowego rozwoju ogdlnego. W
poZniejszym wieku dziecka zmiany te sa juz nieodwracalne. Dla szpitala zakupiono specjalistyczny sprzet taki
jak:

e audiometr diagnostyczny, ktéry umozliwia przeprowadzenie badan dla przewodnictwa powietrznego i
kostnego oraz audiometrii mowy,

* tympanometr przeno$ny - urzadzenie do przeprowadzania badania tympanometrii, pozwalajace na
zdiagnozowanie m.in. pgknigcia btony bgbenkowej, infekcji ucha srodkowego czy niedrozno$¢ trabki
stuchowej

* diagnostyczny system do badania otoemisji akustycznej
* narzgdzia diagnostyczno-terapeutyczne w chorobach z zaburzeniem stuchu

Szczegblny nacisk polozony zostal na szkolenia i przekazanie wiedzy personelowi i lekarzom szpitala, w
ramach czego réwniez zorganizowane zostaly misje, podczas ktérych realizowano projekty:

Dr Heart (13.06.2022 r. - 27.06.2022 r.)

Dr Heart to projekt skupiony na kardiologii ze szczegdlnym uwzglgdnieniem leczenia nadciS$nienia tgtniczego.
Celem Dr Heart jest wsparcie lokalnego systemu opieki zdrowotnej poprzez prowadzenie szkoleri dla
lokalnych lekarzy z obstugi i interpretacji EKG oraz USG serca oraz pomoc wolontariuszy przy konsultacjach
medycznych oraz praca na terenie szpitala.

W czasie trwania projektu udzielono pomocy 75 pacjentom
Przeprowadzone szkolenia:

« EKG

* Echo serca

* BLS

¢ Leczenie nadci$nienia




Dr Skin (13.06.2022 r. - 27.06.2022 r.)

Doctor Skin jest to projekt dermatologiczny, ktéry przede wszystkim skupia si¢ na chorobach 1 zmianach
skornych u pacjentow, ale takze na podnoszeniu Swiadomosci spotecznej mieszkancow o negatywnym wptywie
czynnikéw zewnetrznych na skore¢ oraz jak im zapobiegac.

W 2022 roku zespdét dermatologiczny przebadat 100 pacjentéw, wsrdéd ktérych szczegdlna uwaga byta
poswigcona populacji Albinoséw. Podczas projektu zostaty stworzone ulotki skierowanych do tej grupy
pacjentéw zawierajace praktyczne informacje na temat ochrony przed promieniowaniem stonecznym.

W czasie trwania projektu przeprowadzono =zabiegi i1 badania tj.: ostrzykiwanie przerostych blizn
pooparzeniowych oraz keloidéw, badanie dermatologiczne populacji Albinoséw, zmiany opatrunkéw
pooparzeniowych

Przeprowadzone szkolenia:
* Szkolenie z zakresu oceny rozlegtosci oraz stopnia oparzenia

*  Szkolenie z zakresu terapii ptynowej — ocena zapotrzebowania na ptyny spowodowang nadmierng ich
utratg

» Szkolenie dotyczace leczenia dermatologicznego najczgstszych zmian skérnych

Dr Baby (09.07.2022 r. - 24.07.2022 r.)

Projekt Dr Baby odbyt si¢ ponownie w 2022 roku ze wzgledu na ogromne zapotrzebowanie szpitala. Zespot
ginekologiczno-potozniczy zbadal 70 pacjentek. GIownym powodem konsultacji byta nieptodno§¢ — pozycja
kobiety w Tanzanii jest w duzej mierze uzalezniona od jej ptodnoSci, a brak potomstwa moze doprowadzi¢ do
wykluczenia jej z danej grupy spotecznej. Celem diagnostyki przeprowadzono 15 badan droznosci jajowodow,
u dwoch kobiet stwierdzono brak przeptywu przez oba jajowody 1 zalecono konsultacje w najblizszym oSrodku
leczenia nieptodnosci. Dodatkowo przeprowadzone zabiegi 1 badania:

* Ix Cigcie cesarskie (z powodu niewspétmiernosci porodowe;j)

* 15x badanie droznosci jajowodéw — Saline Infusion Sonohysterography (SIS) / HyCoSy
(Hysterosalpingo-Contrast-Sonography)

* Operacja usunig¢cia guza jajnika
* Zabieg ewakuacji krwiaka z miednicy mniejszej

* 3x Elektroresekcja szyjki macicy — LEEP/LLETZ (ang. loop electrical excision procedure / large loop
of the excisione transformation zone)




1 x Wytyzeczkowanie jamy macicy
57x kolposkopia

Zachowawcze leczenie krwotoku drég rodnych

Przeprowadzone szkolenia:

Wywiad i badanie ginekologiczne
Kolposkopia

Badanie droznosci jajowodéw
USG narzadu rodnego

USG potoznicze

USG piersi

USG jamy brzusznej

Dr Cut (09.07.2022 r. -24.07.2022 r.)

Projekt Dr Cut dedykowany jest pacjentom wymagajacym interwencji chirurgicznej. Podczas trwania projektu
skupiono si¢ na pomocy personelowi szpitala podczas przeprowadzania zabiegdw oraz operacji.

W czasie trwania projektu zespot przeprowadzit 38 konsultacji medycznych

Ponadto odbyto si¢ 16 zabiegéw operacyjnych:

4 tyroidektomie

3 plastyki przykurczéw po oparzeniach

2 operacje przepuklin brzusznych

2 cholecystektomie sp. klasycznym

resekcja Sledziony wraz z 20 cm guzem
resekcja guza gtowy

amputacja kofczyny gérnej ze stoniowacizng

2 laparotomie zwiadowcze zachowawcze




Przeprowadzone szkolenia:
* Podstawy szycia chirurgicznego
» Zasady oczyszczania i zaopatrywania ran oraz zaktadania opatrunkéw

*  Wstep do zaawansowanych zabiegéw chirurgicznych

Dr Sleep (31.07.2022 r. - 20.08.2022 r.)

Dr Sleep jest to projekt anestezjologiczny, w ramach ktérego zespét medyczny wolontariuszy z Fundacji swoja
wiedza i umiejgtnoSciami wspierat personel medyczny w zakresie czynnosci takich jak przygotowanie pacjenta
do zabiegu, operacji, przeprowadzanie i kontrola znieczulenia. Asystowal réwniez podczas wykonywania
zabiegdw operacyjnych i uczestniczyt w codziennych zadaniach szpitala

Przeprowadzone szkolenia:
* Podstawy USG w anestezjologii
* Ratunkowa konikotomia- trudne drogi oddechowe

* Obstuga AED

Dr Baby (31.07.2022 r. - 20.08.2022 r.)

Kolejny zesp6t medyczny projektu Dr Baby wyjechal do Tanzanii w sierpniu 2022 roku by kontynuowaé
zadania rozpoczete w poprzednich misjach. Swoja opieka otaczal cigzarne kobiety oraz dzieci. Wykonano
ponad 150 konsultacji specjalistycznych oraz 12 zabiegow.

Przeprowadzone szkolenia:
e Cykl menstruacyjny
» Diagnostyka 1 leczenie nieptodnoSci.
*  Dystocja barkowa 1 krwawienie poporodowe

*  Stymulacja owulacji

Dr Newborn (12.09.2022 r. - 28.09.2022 r.)

Dr Newborn jest kolejnym projektem, ktéry odbyt si¢ wigcej niz jeden raz w ciagu roku. Podczas wrzesniowe;j
misji, projekt Doctor Newborn przeprowadzit okoto 70 konsultacji specjalistycznych w dziedzinie neonatologii
i pediatrii, sktadajacych si¢ ze szczegdélowego wywiadu z rodzicem lub pacjentem, badania fizykalnego oraz




wdrozenia odpowiedniego leczenia i doktadnego wyjasnienia zalecen i dalszego postgpowania. U znacznej
wigkszosci pacjentéw zostalo wykonane takze badanie ultrasonograficzne. Kilkunastu pacjentéw zostato
skierowanych do szpitali specjalistycznych, m.in. w Mwanzie i Dar Es Salaam na podstawie wypisanych przez
zesp6t listow referencyjnych. W ramach opieki nad pacjentami pediatrycznymi prowadzono diagnostyke i
monitorowanie efektéw leczenia i powiktan zapalenia ptuc przy uzyciu USG. Opieka otoczony zostat réwniez
oddziat dla noworodkéw, zespdt monitorowal czynnosci zyciowych 24h/dobg, prowadzono tlenoterapig,
nawadnianie za pomoca kroplowek, karmienie najpierw przez sond¢ dozoladkowa, pdzniej przez butelke ze
smoczkiem, a takze monitorowanie zmian masy ciala oraz kontrolne badanie ultrasonograficzne
przezczaszkowe, jamy brzusznej, ptuc i serca.

Przeprowadzone szkolenia:

* Neonatal Life Support — szkolenie powtérkowe. Kazde szkolenie skladato si¢ z dwoch czeSci:
teoretycznej 1 praktycznej. Kazdy z uczestnikow mial mozliwos$¢ kilkukrotnego odegrania scenariusza
dotyczacego resuscytacji noworodka. x2

* Assessment of the general condition of the newborn — wstgp do badania fizykalnego noworodka.
Szkolenie sktadalo si¢ z czgsci teoretycznej, podczas ktérej uczestnicy zapoznali si¢ z algorytmem
oceny uktadu krazenia, oddechowego i neurologicznego oraz z czgsci praktycznej z wykorzystaniem
manekina. X2

* Physical examination of the newborn — szkolenie praktyczne z badania fizykalnego noworodka, ze
szczegblnym uwzglednieniem objawéw wad wrodzonych i stanéw zagrozenia zycia. X2

*  Recognition of the critically ill child — szkolenie uwrazliwiajace personel na objawy zagrozenia zycia
noworodka lub Swiadczace o duzym ryzyku pogorszenia si¢ stanu dziecka. Wszystkie objawy byty
omowione na przyktadzie prawdziwych przypadkow. x2

Dr Heart (12.09.2022 r. - 28.09.2022 r.)

Projekt Dr Heart ponownie wyjechal do Afryki we wrzesniu 2022 r.; byly to dwa zespoty lekarzy i
wolontariuszy.

Zespot internistyczny przeprowadzit ok. 150 konsultacji. Pacjenci zglaszali si¢ zaréwno z chorobami ostrymi,
takimi jak zapalenie pgcherza moczowego czy rwa kulszowa, jak i przewlektymi, np. nadciS$nienie t¢tnicze,
zapalenia stawéw. Pacjentom obcigzonym chorobami serca wykonywat przyt6zkowe badanie
echokardiograficzne, a tym z podejrzeniem choroby naczyri obwodowych ocenial naczyniowy przeptyw krwi
metoda fali ciagtej. Konsultowal réwniez pacjentéw — dzieci i dorostych — kwalifikowanych do operacji
kardiologicznych oraz przeprowadzal kontrole pacjentéw po takich operacjach. Uczestniczyt w codziennych
zadaniach szpitala, ale takze wspomagat poradnie, uczestniczac w konsultacjach medycznych.




Przeprowadzone zabiegi i badania:

* Echo serca — 20 razy

* Ocena naczyniowego przeptywu krwi metoda fali ciagtej — 5 razy
Przeprowadzone szkolenia:

* Szkolenie z zakresu EKG, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem zmian w zapisie w przypadku zawatu serca
— wyklad teoretyczny oraz zajgcia praktyczne z interpretacji zapisow EKG

*  Szkolenie z zakresu nieinwazyjnej diagnostyki naczyn obwodowych — wyktad teoretyczny oraz
szkolenie praktyczne

* Resuscytacja krazeniowo-oddechowa, masaz serca

Dr Heart (12.09.2022 r. - 28.09.2022 r.)

Team Dr Heart — projekt diabetologiczno- internistyczny zbadat okoto 35 pacjentéw, ktérzy w wigkszosci
zgltaszali si¢ z cukrzyca typu 2 leczong na doustnych lekach — metforminie i/lub pochodnych
sulfonylomocznika. W wigkszosci przypadkéw ze wzgledu na staba kontrolg pozioméw glikemii decydowat sig¢
na wdrozenie insulinoterapii oraz ponowna wizyte kontrolng po okoto tygodniu. Poza pacjentami
diabetologicznymi zglaszali si¢ najczeSciej pacjenci z ostrym zapaleniem gardta oraz zatok przynosowych; rwa
kulszowa 1 alergia. Oprécz przyjmowania pacjentow w przychodni zesp6t uczestniczyt w codziennych
obchodach i w wizytach domowych.

Przeprowadzone zabiegi:
* Drenaz wodobrzusza x 1
Przeprowadzone szkolenia:
* Badanie fizykalne w chorobach wewngtrznych x 2
* Ostre powiktania cukrzycy — diagnostyka 1 postepowanie x2

* Przeszkolenie personelu osrodka z obstugi kardiomonitora

Dr Cut (projekt chirurgiczno-urologiczny) (22.10.2022 r.-06.11.2022 r.)

Pazdziernikowa edycja projektu Dr Cut skupita si¢ przede wszystkim na pacjentach ze schorzeniami
urologicznymi i wymagajacymi interwencji chirurgicznej. Oprocz tego zespdt wspierat centrum medyczne w
codziennych zadaniach i ich pracy.

W sumie podczas trwania projektu zespo6t przeprowadzit 55 konsultacji medycznych oraz 2 zabiegi operacyjne:




- uretroskopia z uwidocznieniem zwezenia w Srodkowym odcinku cewki moczowej oraz kamienia blokujacego
przeplyw moczu

- cystoskopia
Przeprowadzone szkolenia:

e Choroby nowotworowe uktadu moczowo-ptciowego — etiologia, diagnostyka, leczenie

Stany nagte w urologii

Badanie fizykalne narzadéw pitciowych, DRE

USG nerek, pecherza moczowego i prostaty

Dr Heart (22.10.2022 r. - 06.11.2022 1.)

Team projektu Dr Heart prowadzil konsultacje o charakterze internistycznym oraz pediatrycznym. Kazdy
pacjent w trakcje miat wykonywane badanie EKG oraz ECHO. Gléwna dolegliwoscia zglaszana przez
pacjentéw internistycznych byty bdle w klatce piersiowej, najczgséciej wystgpujace po wzmozonym wysitku.
Pacjenci pediatryczni zgtaszali si¢ w celu diagnostyki lub kontroli wrodzonych wad serca. Zesp6t podczas
trwania projektu udzielit 50 konsultacji medycznych.

Przeprowadzone szkolenia:
*  Wykonywanie oraz interpretacja badania ECHO
* Wykonywanie oraz interpretacja badania EKG

*  Wykonywanie oraz interpretacja badania USG FAST

Dr Smile

Dr Smile to projekt niemedyczny, dziatajacy réwnolegle z innymi projektami, skupiajacy si¢ na dzieciach,
pacjentach centrum medycznego, podopiecznych z pobliskiego sierocirica, prowadzonego przez siostry ze
Zgromadzenia Sw. Elzbiety, by daé¢ im troche radosci i wytchnienia oraz by przekazaé prawidtowe wzorce,
nauczy¢ dbania o siebie, przekazac, jak zapobiega¢ p6Zniejszym problemom zdrowotnym.

Dr Create

Dr Create projekt pozamedyczny zaktadal wsparcie w zakresie zarzadzania oraz organizacji administracyjnej
szpitala oraz by unowoczes$nic i utatwié¢ dziatanie placowki.




Podsumowujac w 2022 roku zorganizowano w sumie 6 misji, podczas ktérych odbyto si¢ 12 projektéw
medycznych oraz 2 projekty niemedyczne. Do Afryki Wschodniej wyjechato prawie 40 wolontariuszy, lekarzy
specjalistow, stazystow oraz studentéw medycyny. Przeprowadzono prawie 50 szkolen dla personelu
medycznego.

Relacja fotograficzna z misji:
















3. Projekt ,.Dr Ukraine”
Rok 2022 byt rokiem, podczas ktérego rozpoczeto dziatania majace na celu pomoc uchodZzcom z Ukrainy z

uwagi na trwajaca wojng. Dziatania dotyczyty pomocy w adaptacji do Polskiego systemu ochrony zdrowia oraz
umozliwity dostgp imigrantom do opieki zdrowotnej. Dziatania opieraty si¢ na realizacji projektéw/konkurséw
finansowanych przez Rycerzy Kolumba, Matopolski Urzad Wojewddzki (MUW) w Krakowie, Urzad
Marszatkowski Wojewoddztwa Matopolskiego oraz Narodowy Instytut Wolnosci (NIW).

Dziatania na rzecz uchodzcow z Ukrainy rozpoczety si¢ 5 marca. Polegaty na udzielaniu pomocy przez
wolontariuszy: lekarzy, lekarzy stazystéw oraz studentéw medycyny w oSrodkach, gdzie przebywali uchodzcy
— Centrach Pomocy UchodZcom (CPU). Wolontariusze odwiedzali codziennie 3-4 miejsca, gdzie udzielali
pomocy doraznej. W poczatkowym okresie bylo to 17 réznych punktéw. Przed wyjazdami do CPU odbywata
si¢ odprawa online, podczas ktérej omawiano poprzednie dni. Z czasem czg$¢ punktow zostata zamknigta i
przeniesiona do innych, wobec czego udzielanie pomocy doraznej w poszczegdlnych lokalizacjach
ograniczono z 7 dni w tygodniu do 5. Centra, gdzie przebywali uchodzcy, znajdowaly si¢ na nastgpujacych
ulicach: ul. Kopernika, ul. Sniadeckich, ul. Kapelanka, ul. Ztotej Jesieni.

Projekt Doctor Ukraine — Kolejne etapy opieki medycznej nad UchodZcami z Ukrainy — projekt
finansowany przez Narodowy Instytut Wolnosci (NIW). (04.05.2022 r. - 30.10.2022 r.)

Dzigki sprzetowi zakupionemu ze srodkéw pochodzacych z dotacji wyposazono wolontariuszy w podstawowe
i najpotrzebniejsze elementy stuzace udzielaniu pomocy doraznej pacjentom, ktérzy zgtaszali si¢ do naszych
punktéw medycznych tzn. ambulatorium. Od maja §wiadczyliSmy ustugi w dwoéch takich miejscach. Punkty
znajdowaty si¢ na terenie Centrum Pomocy UchodZcow na ulicy Kapelanka 54 oraz w obiekcie Plaza przy Alei
Pokoju 44. Niestety ze wzgledu na zamknigcie CPU Plaza na poczatku sierpnia 2022 r. zmuszeni byliSmy
przenie$é dziatania medyczne do CPU Sniadeckich i tam prowadzilismy nasz drugi staty punkt.
Specjalistyczne, bogato wyposazone plecaki ratownicze zakupione dzigki Srodkom z dotacji, umozliwity
wolontariuszom pomoc dorazng u pacjentéw znajdujacych si¢ w Centrach Pomocy UchodZcom. MoglisSmy
stuzy¢ pacjentom w tatwy i wygodny sposéb. W niektérych przypadkach ograniczonej mobilnoSci pacjenta
moglisSmy dotrze¢ z catym sprzgtem bezposrednio do niego i udzieli¢ nalezytej pomocy.

Ubrania medyczne, ktére byty takze finansowane w ramach tego projektu, pomogly w identyfikacji
wolontariuszy projektu Dr Ukraine, co z kolei utatwito UchodZcom rozpoznanie pomocy medycznej.
Dodatkowo odziez medyczna wykorzystywana do pracy w takich centrach jest waznym elementem
zapewnienia sobie i pracownikom wygodnej, bezpiecznej i higienicznej pracy.

Projekt finansowany przez Zakon Rycerzy Kolumba (KOFC) (01.06.2022 r. - 31.11.2022 1.)

W czerwcu i lipcu wolontariusze Fundacji odwiedzali pig¢ osrodkéw, gdzie przebywali uchodzcy i §wiadczyli
ustugi medyczne. Celem tych dziatan bylo przede wszystkim aktywizowanie uchodzcéw i pomoc w
korzystaniu z systemu NFZ. W pazdzierniku dzialania zostaty skoncentrowane i zorganizowano jedno gtéwne
pomieszczenie ambulatoryjne w osrodku przy ulicy Kapelanka, gdzie uchodZzcy mogli otrzymywaé wsparcie
medyczne kilka razy w tygodniu. W listopadzie do Fundacji dofaczyli nowi wolontariusze, dzigki czemu
projekt Dr Ukraine mégt si¢ dalej rozwijaé.




Podczas projektu zauwazono, ze ocena potrzeb medycznych wsréd populacji uchodzcéw z Ukrainy pozwala na
reagowanie na potrzeby zdrowotne, zdrowie publiczne oraz spoteczne tej szczegdlnej grupy oraz planowanie
dalszej pomocy. Wobec tego tworzyliSmy dokumentacj¢ medyczng sktadajaca si¢ z dziewigciu czesci:

Wywiad i badania fizykalnego

Poziom wyksztatcenia

Kwestionariusz spisu ludnoSci

Kwestionariusz statusu spoteczno-ekonomicznego

Wynik ryzyka Interheart

Migdzynarodowy Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej (krétka wersja IPAQ)
Kwestionariusz EPOCH

Analiza CATS i adaptacji

Minimum Data Set MDS

A S SN T i

ZebraliSmy dane od ponad 400 oséb. W dziatania zaangazowani byli 48 lekarzy, 21 pediatréw, 20 pielggniarek
i ratownikéw medycznych, 110 studentéw medycyny UJ CM oraz 12 innych oséb.

Dzigki finansowaniu z tego projektu zakupiono takze sprzet, dzigki ktéremu mogliSmy w lepszy sposob
$wiadczy¢ pomoc uchodZcom z Ukrainy. Zakupiono migdzy innymi: szafy medyczne, szafy robocze, ktére
wypetnity przestrzei magazynowa; sprzet medyczny, stanowiacy wyposazenie magazynu; stroje chirurgiczne,
ktére pomogty identyfikowacé wolontariuszy i poprawi¢ ich komfort pracy.

Organizacja miejsc doraznych pomocy na terenie m. Krakowa w miejscach grupowego przebywania
uchodZcéw z Ukrainy — projekt finansowany przez Matopolski Urzad Wojewd6dzki (MUW). (01.06.2022 r. -
31.10.2022 r.)

Zespoty medyczne skladajace si¢ z lekarzy oraz studentéw medycyny realizowaly pomoc medyczng w
Centrach Pomocy UchodZcom (CPU) na terenie Krakowa.

Poza rutynowymi wizytami medycznymi sktadajacymi si¢ z ukierunkowanego wywiadu, badania fizykalnego
oraz ustalenia dalszego postgpowania diagnostyczno-terapeutycznego, wolontariusze zbierali wsréd
uchodZzcow kompleksowe ankiety medyczne oceniajace stan zdrowia fizycznego oraz psychicznego z
uwzglednieniem warunkéw sprzed wybuchu wojny oraz okolicznoSci ucieczki z kraju. Zebrano 260 ankiet
medycznych. Udzielano takze porad, ktére zawieratly informacje na temat organizacji opieki zdrowotnej w
Polsce, zachowan prozdrowotnych, profilaktyki choréb, programu szczepieri ochronnych. Podczas zbierania
ankiet wykonywano przesiewowe badania podstawowych parametréw zdrowotnych, takich jak pomiar
ci$nienia tgtniczego, tgtna, saturacji, temperatury, poziomu glukozy we krwi, wzrostu, wagi, obwodu w talii i
biodrach w celu wyliczenia wskaznika WHR (waist hip ratio). Pomiary te w duzej mierze pozwolity na
wychwycenie pacjentow zagrozonych wystapieniem  choréb cywilizacyjnych, zwlaszcza
sercowo-naczyniowych, takie osoby po pierwsze pouczono o konieczno$ci zmiany trybu zycia, a po drugie
umozliwito modyfikacj¢ ewentualnej farmakoterapii pod okiem konsultujacych specjalistow. Przy wykryciu
najmniejszej nieprawidtowosci dysponowaliSmy zasobami ludzkimi, ktére pozwolily nam na poszerzenie




ewentualnej diagnostyki i wnikliwa analiz¢ przypadku.

Dzigki sprzgtowi zakupionemu ze Srodkéw pochodzacych z dotacji wyposazono CPU Kapelanka, siedzibg
oraz magazyn Fundacji przy ulicy Skawinskiej 8, gdzie dokonywana jest stala inwentaryzacja sprz¢tu oraz
lekéw przez wolontariuszy. Ze wzglgdu na zamknigcie punktu CPU Plaza na poczatku sierpnia 2022 r. sprzgt
zostat przeniesiony do CPU Sniadeckich i tam prowadzony byt nasz drugi staty punkt. W kazdy dzieri roboczy
pod telefonem dostepni byli lekarze, ktérzy realizowali teleporady, wystawiali recepty zdalnie oraz pomagali w
bardziej wymagajacych przypadkach. Dodatkowo awaryjnie pod telefonem zawsze dostgpny byl ttumacz,
ktéry w przypadku probleméw w komunikacji wspierat zespoty medyczne, zaréwno zdalnie jak i stacjonarnie.
Ponadto podczas projektu zrealizowano dwie superwizje dla wolontariuszy z dr. hab. n. med. Maciejem
Pileckim, konsultantem wojewddzkim psychiatrii dzieci 1 mtodziezy, w celu nauki wiasciwej komunikacji z
uchodZcami, zwlaszcza z osobami doSwiadczajacymi probleméw natury psychologicznej oraz aby zapobiec
wypaleniu zawodowemu 1 zespotowi stresu pourazowemu wSrod wolontariuszy.

Poprawa bezpieczenstwa uchodZzcow z Ukrainy — projekt finansowany ze S§rodkéw Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa Matopolskiego. (01.09.2022 r. - 31.12.2022 1.)

Projekt ten umozliwit kontynuacj¢ dziataii opierajacych si¢ na pomocy medycznej w Centrach Pomocy
UchodZzcom na terenie Krakowa. Dzialania polegaly na wizytach medycznych sktadajacymi si¢ z
ukierunkowanego wywiadu,  badania  fizykalnego  oraz  ustalenia  dalszego  postgpowania
diagnostyczno-terapeutycznego. Ws&réd uchodZzcéw wykonano takze kompleksowe ankiety medyczne
oceniajace stan zdrowia fizycznego oraz psychicznego. Przez okres trwania projektu zebrano 350 ankiet. W
trakcie wizyt medycznych edukowano uchodZcéw na temat funkcjonowania systemu opieki zdrowotnej w
Polsce. UchodZcy otrzymywali broszury informacyjne, w ktérych byty zawarte informacje jak uzyska¢ pomoc
medyczng w ramach systemu NFZ wraz z adresami konkretnych placowek. W broszurze zostata takze
umieszczona lista miejsc, gdzie mozna skorzystaé z Nocnej i Swiatecznej Opieki Zdrowotnej. Podczas
realizacji zadania pojawit si¢ problem dotyczacy lokalizacji naszych punktéw statych.

W ramach tego konkursu zrealizowano takze badania przesiewowe z krwi. Pakiet badar sktadat si¢ z
morfologii, hemoglobiny glikowanej, antyHCV, CRP, kreatyniny oraz TSH. Po wykonaniu badania kazdy
pacjent otrzymywat wyniki, ktére byty sprawdzane i omawiane przez medykow.

Przeprowadzono takze 5 szkolen z pierwszej pomocy przedmedycznej — BLS i PBLS z wykorzystaniem AED.
Kazde ze szkolen trwato 6h. Podczas zajgé pod okiem ratownikéw medycznych przeszkolono 115 uchodZcéw.
Szkolenie sktadalo si¢ z czgsci teoretycznej oraz praktycznej. Podczas czgsci praktycznej uczestnicy szkolenia
mieli okazj¢ po¢wiczy¢ pierwsza pomoc na fantomach oraz nauczy¢ si¢ poprawnego korzystania z defibrylatora
automatycznego (AED).







4. Projekt ,.BezMedyczni”
»opecjalistyczny Szpital Polowy VI edycja”
Data: 18 grudnia 2022 r. 9.00-16.00
Miejsce: Rynek Gléwny w Krakowie

1. Plan i zalozenia

1.1. Zgromadzenie lekarzy, wolontariuszy i 0s6b chetnych do pomocy podczas 6.
Specjalistycznego Szpitala Polowego

1.2. Nawiazanie wspétpracy z firmami oferujacymi materialy opatrunkowe

1.3. Nawiazanie wspotpracy ze Szkota Aspirantéw Paristwowej Strazy Pozarnej,
odpowiedzialnej za kwestie techniczne Szpitala.

1.4. Umozliwienie prowadzenia dokumentacji medycznej pacjentoéw w formie
elektroniczne;j.

1.5. Udzielenie pomocy osobom zgtaszajacym si¢ w trakcie dziatania
Specjalistycznego Szpitala Polowego oraz walka z wykluczeniem spotecznym.

2. Harmonogram
06.11.2022 - powotanie koordynatoréw Szpitala Polowego

13.11.2022 - spotkanie organizacyjne - ustalenie zadar i celéw na tegoroczny Specjalistyczny Szpital Polowy




15.11.2022 - wystosowanie pisma do Szkoly Aspirantéw Paninstwowej Strazy Pozarnej ws. uzyczenia
komponentu medycznego wraz z namiotem.

25.11.2022 - spotkanie organizacyjne koordynatoréw - podziat obowigzkow, omowienie

wynikéw dotychczasowych dziatan, skontaktowanie si¢ z lekarzami bioracymi udziat

w akcji

26.11.2022 - spotkanie z przedstawicielami Zwiazku Polskich Kawaleréw Maltanskich oraz wolontariuszami
— studentami medycyny

10.12.2022 - spotkanie koordynatoréw z wolontariuszami oraz osobg odpowiedzialna za

kwestie techniczne Szpitala (p. Jerzy Mikus)

16.12.2022 - Konferencja prasowa

19.12.2022

7.00 - transport potrzebnych materiatéw i sprzgtu ze Szpitala Specjalistycznego im.

Jana Pawta II

8.00-9.00 - rozktadanie namiotéw Szpitala Polowego -Szkota Aspirantéw

Panistwowej Strazy Pozarnej

9:30 - odprawa wolontariuszy, rozpoczg¢cie dziatalnosci

16.00 - zakonczenie dziatalnoSci Szpitala Polowego

3. Raport z realizacji zatozen:
3.1. W organizacj¢ szpitala wtaczylo si¢ okoto 50 wolontariuszy, w tym lekarze takich specjalnosci jak:

kardiologia, interna, dermatologia, medycyna rodzinna, radiologia,

stomatologia oraz pielggniarki i ratownicy medyczni.

3.2. Nawiazano wspétpracg ze Szkola Aspirantéw Parstwowej Strazy Pozarnej, odpowiedzialnej za kwestie
techniczne Szpitala.

3.3. Z przyczyn niezaleznych od koordynatoréw prowadzenie dokumentacji medycznej pacjentow w formie
elektronicznej przesunig¢to na przyszty rok.

3.6. Udzielono pomocy blisko 90 osobom w trakcie dzialania Specjalistycznego Szpitala Polowego.
Umozliwiono skorzystanie z porad specjalistow: kardiologa, internisty, dermatologa, stomatologa oraz
wykonanie badan takich jak: EKG, pomiar ci$nienia tgtniczego krwi, temperatury ciata, saturacji, badanie
ultrasonograficzne jamy brzusznej, naczyn, oraz tarczycy, a takze badanie echokardiograficzne serca.
Opatrywano réwniez rany.

4. Organizatorzy i wspdtpraca:

Centrum Dobroczynnosci Lekarskiej CDL, Krakowski Specjalistyczny Szpital im. Jana Pawta II, Szkoty
Aspirantow Parnstwowej Strazy Pozarnej, Uniwersytet Jagielloriski Collegium Medicum, Fundacja Przystan
Medyczna










5. Informowanie o dzialalno$ci Fundacji w sieci Internet oraz organizacja spotkan na zywo

Fundacja prowadzi stron¢ internetowa http://www.doctorsafrica.org/fundacja/ oraz profile Fundacji na profilach
spotecznoSciowych w tym Facebook https://www.facebook.com/DoctorsAfricaDCC oraz Instagram
https://www.instagram.com/doctors.africa/.

6. Podsumowanie dzialan Fundacji w zakresie realizacji celow statutowych

Podjete przez Fundacje¢ dzialania, w szczegdlnosci polegajace na przygotowaniu do Misji Medycznej Doctors
Africa 2022, projektu Doctors Ukraine oraz BezMedyczni, miaty na celu realizacj¢ nastgpujacych celow
statutowych:

a. Pomoc rzeczowa i finansowa na rzecz os6b chorych i ich rodzin, w zakresie podniesienia jakoSci ich zycia.

b. Pomoc rzeczowa i finansowa na rzecz oséb objetych wykluczeniem spotecznym

(bezdomnych, cigzko chorych, w tym przebywajacych w hospicjum domowym).

c¢. Organizowanie i wspieranie placéwek ochrony zdrowia (w tym przychodni dla os6b objetych wykluczeniem
spolecznym).

d. Organizowanie akcji medycznych.



https://www.instagram.com/doctors.africa/

e. Organizowanie i udzielanie szeroko pojetej pomocy spoteczne;j.

f. Organizowanie akcji edukacyjnych, ze szczegélnym uwzglednieniem edukacji z zakresu profilaktyki
zdrowotne;.

g. Gromadzenie informacji o potrzebach réznych grup spotecznych w réznych czgs$ciach $wiata oraz
organizowanie akcji pomocowych na ich rzecz.

h. Upowszechnianie w §rodkach masowego przekazu wiedzy w zakresie objetym celami Fundacji.

i. Tworzenie, organizowanie, wspieranie statych i czasowych misji pomocy.

j. Tworzenie, organizowanie, wspieranie placowek pomocy w kraju i za granica.

2. Opis gtownych zdarzen prawnych w dziatalnosSci fundacji o skutkach finansowych

1.Umowy darowizny pieni¢znej (wplaty z rachunku bankowego) od 0s6b fizycznych i przedsigbiorcow (w tym
zbiorki z Facebook, zrzutka.pl 1 Stripe)
Przychod (w PLN): 125 470,57 zt
2. Zbiorki publiczne
Przychod (w PLN): 36 610,02 zt
3. Dotacje w ramach projektow:
e “Poprawa Zdrowia w Tnzanii”(Ministerstwo Spraw Zagranicznych)
Przychod (w PLN): 998 500,00 zt
o “Projekt Doctor Ukraine — Kolejne etapy opieki medycznej nad Uchodzcami z Ukrainy”
(Narodowy Instytut Wolnosci)
Przychod (w PLN): 10 000,00 zt
e Projekt finansowany przez Zakon Rycerzy Kolumba (KOFC)
Przychod (w PLN): 124 990,00 zt
e “Organizacja miejsc doraznych pomocy na terenie m. Krakowa w miejscach grupowego
przebywania uchodzcéw z Ukrainy” (Matopolski Urzad Wojewodzki)
Przychod (w PLN): 253 950,00 zt
e “Poprawa bezpieczenstwa uchodzcow z Ukrainy” (Urzad Marszatkowski)
Przychod (w PLN): 70 000,00 zt

3. Informacja o tym, czy fundacja prowadzita dziatalno$¢ gospodarcza w
okresie sprawozdawczym (zaznaczy¢ odpowiednie pole, w przypadku NIE X TAK

zaznaczenia odpowiedzi TAK nalezy wypetni¢ rubryke 5 oraz czes¢ 111
rubryke 3)

4. Informacja o prowadzonej dzialalnoSci gospodarczej wedlug wpisu do rejestru przedsigbiorcow KRS w okresie

sprawozdawczym (nalezy podac kody PKD dziatalnosci gospodarczej wpisanej do rejestru przedsiebiorcow KRS wraz z
ich opisem stownym oraz kody i opis stowny faktycznie prowadzonej dziatalnosci gospodarczej)

Zgodnie z wpisem w KRS Fundacja moze prowadzi¢ dziatalno$¢ gospodarcza w nastgpujacych obszarach:
a. 86, 21, Z, praktyka lekarska ogdlna;

86, 22, Z, praktyka lekarska specjalistyczna;

86, 90, E, pozostata dziatalno$¢ w zakresie opieki zdrowotnej, gdzie indziej niesklasyfikowana;

86, 90, A, dziatalno$¢ fizjoterapeutyczna;

86, 90, C, praktyka pielggniarek i potoznych;

85, 60, Z, dziatalno$¢ wspomagajaca edukacje;

@ o a0 o

72, 19, Z, badania naukowe i prace rozwojowe w dziedzinie pozostalych nauk przyrodniczych i
technicznych;




h. 82, 30, Z, dziatalno$¢ zwiazana z organizacja targéw, wystaw i kongresow;

i. 72,20, Z, badania naukowe i prace rozwojowe w dziedzinie nauk spotecznych i humanistycznych;

J- 93,29, Z, pozostata dziatalno$¢ rozrywkowa i rekreacyjna.

Od poczatku istnienia Fundacji, Fundacja nie rozpoczeta prowadzenia dziatalnosci gospodarcze;.

5. Czy zarzad lub rada fundacji w okresie sprawozdawczym podejmowat uchwaty (jesli tak, to nalezy dotqczy¢ odpisy
wszystkich uchwat podjetych w okresie objetym sprawozdaniem)

Nie, poniewaz przez prawie caly rok 2022 zarzad byt jednoosobowy.

I11. Informacja o wysokosci uzyskanych przychodow

Kwota (w podziale na formy

Inne formy przychodu

ptatnosci)
Przelew Gotéwka Wartos$¢ innych form przychodu
1. Laczna kwota uzyskanych (dotyczy wszystkich
przychodéw (suma punktéw a-c) rodzajow ptatnosci
bezgotowkowych)
a. Przychody z dziatalnoSci statutowe;j 1619 520,59 zt 0,00
b. Przychody z dziatalnosci 0,00 0,00
gospodarczej
c. Pozostate przychody 12,28 24 0,00
2. Informacja o Zrédtach przychodéw
a. Przychody z dziatalnoSci odptatnej | 0,00 0,00
w ramach celéw statutowych
b. Ze 7Zrédet publicznych ogétem, w 1 332 450,00 zt 0,00
tym:
- ze Srodkow budzetu panistwa 1008 500,00 zt 0,00
- ze Srodkéw budzetu jednostek 323 950,00 zt 0,00
samorzadu terytorialnego
c. Ze spadkéw, zapisow 0,00 0,00
d. Z darowizn 55 629,00 zt 0,00
69 841,57 zi 36 610,02 zt
e. Z innych Zrédet (wskaza¢ jakich) (Facebook, (zbidrki
Zrzutka, Stripe) koscielne)

3. Jezeli prowadzono dziatalno$¢ gospodarcza




a. Dochéd z prowadzonej dziatalnoSci gospodarcze;j (%;. -
przychody z dziatalnosci gospodarczej minus koszty
dziatalnosci gospodarczej)

b. Procentowy stosunek przychodu osiagnigtego z
dziatalno$ci gospodarczej do przychodu osiagnigtego z
pozostatych Zrodet

IV. Informacja o poniesionych kosztach w okresie sprawozdawczym

Kwota (w podziale na formy
ptatnosci)

Inne formy kosztow

Przelew Gotowka
(dotyczy wszystkich
rodzajow ptatnosci

bezgotowkowych)

Koszty fundacji ogétem

Warto$¢ poniesionych kosztow

1. Koszty realizacji celéw statutowych 1540 993,83 zt 0,00

2. Koszty administracyjne (czynsze, 96 568,27 zt 0,00
optaty pocztowe, telefoniczne itp.)

3. Koszty dziatalnosci gospodarcze;j 0,00 0,00

4. Pozostate koszty 258,35 zt 0,00

V. Informacja o zatrudnieniu i wynagrodzeniu

1 osoba zatrudniona na ¥ etatu

1. Liczba 0s6b zatrudnionych w

fundacji na podstawie stosunku pracy
(wg zajmowanego stanowiska)

2. Liczba os6b zatrudnionych 0
wylacznie w ramach dziatalnosci
gospodarczej

3. Laczna kwota wynagrodzen
(brutto) wyptaconych przez fundacje
w okresie sprawozdawczym (wraz z
pochodnymi od wynagrodzen)

283 768,00 zt

a. Z tytutu umow o pracg (z podziatem
na wynagrodzenia, nagrody, premie i
inne Swiadczenia, z wyodrebnieniem 7 852.00 71
catoSci tych wynagrodzen osob ’
zatrudnionych wytqcznie

w dziatalnosci gospodarczej)

b. Z tytutu uméw cywilnoprawnych 280 916,00 zt




c. Wysokosci rocznego lub 0
przecigtnego miesigcznego
wynagrodzenia wyptaconego acznie
cztonkom zarzadu i innych organéw
fundacji oraz osobom kierujacym

wylacznie dziatalnoscia gospodarcza
(z podziatem na wynagrodzenia,
nagrody, premie i inne swiadczenia)

VI. Informacja o udzielonych przez fundacje pozyczkach pienieznych w okresie sprawozdawczym

1. Fundacja udzielata pozyczek

pienieznych (zaznaczy¢ odpowiednie NIE X TAK
pole, w przypadku zaznaczenia pola
TAK nalezy wypetnic¢ rubryki 2-4)

2. Wysokos¢ udzielonych pozyczek
pienigznych

3. Wskazanie pozyczkobiorcéw i
warunkéw przyznania pozyczek
pienigznych

4. Statutowa podstawa udzielenia
pozyczek pieni¢znych (nalezy
zacytowac odpowiedni przepis statutu)

VILI. Srodki fundacji

1. Kwoty zgromadzone na rachunkach ptatniczych, ze wskazaniem banku w przypadku rachunku bankowego (nalezy
podac dane na koniec roku sprawozdawczego)

Fundacja w 2022 roku zgromadzita na rachunku bankowym prowadzonym w banku BNP Paribas kwotg
388 731,21 zt.

2. Kwoty zgromadzone na rachunkach ptatniczych spotdzielczej kasy oszczgdnosciowo-kredytowej (SKOK) w
przypadku rachunku cztonka SKOK (nalezy podac dane na koniec roku sprawozdawczego)

3. Wysokos¢ kwot zgromadzonych w gotéwce
(nalezy podac dane na koniec roku sprawozdawczego) 0,00




4. Warto$¢ nabytych obligacji oraz
wielko$¢ objetych udziatéw lub nabytych
akcji w spotkach prawa handlowego ze
wskazaniem tych spétek

5. Dane o nabytych nieruchomosciach,
ich przeznaczeniu oraz wysokosci kwot
wydatkowanych na to nabycie

6. Nabyte pozostate Srodki
trwate

7. Dane o warto$ciach aktywow i
zobowiazan fundacji ujetych we
witasciwych sprawozdaniach finansowych
sporzadzanych dla celéw statystycznych na
dzien koriczacy biezacy i poprzedni rok
obrotowy

Aktywa

Zobowiazania

404 049,92 zt

363 019,71 zt

VIII. Dane o dzialalnosci zleconej fundacji przez podmioty panstwowe i samorzadowe (ustugi, paristwowe

zadania zlecone - dotacje i zamowienia publiczne) oraz informacja o wyniku finansowym tej dziatalnosci’

Fundacja w 2022 roku prowadzita projekty/granty:
e “Poprawa zdrowia w Tanzanii” Modut I - projekt finansowany w ramach Projektu ,,Polska
Pomoc” ze srodkéw Ministerstwa Spraw Zagranicznych (MSZ RP)
e _ Organizacja miejsc doraznych pomocy na terenie miasta Krakowa w miejscach grupowego

przebywania uchodzcow z Ukrainy” — projekt finansowany ze srodkéw Malopolskiego Urzedu

Wojewodzkiego (MUW)

e  Poprawa bezpieczenstwa uchodzcow z Ukrainy” - projekt finansowany ze srodkow Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa Matopolskiego (UM)

e “Projekt Doctor Ukraine — Kolejne etapy opieki medycznej nad Uchodzcami z Ukrainy” -
projekt finansowany ze srodkow Narodowego Instytutu Wolnosci (NIW)

! Dane powinny by¢ spéjne z danymi finansowymi podawanymi w czesci III pkt 2 lit. b.




IX. Informacja o rozliczeniach fundacji w okresie sprawozdawczym
1. Z tytutu ciazacych zobowiazan podatkowych

Podatek dochodowy — 24,00 zt

Fundacja w dniu 04 kwietnia 2023 r. ztozyta do Urzedu Skarbowego Krakow-Stare Miasto w Krakowie
formularz CIT-8 ,,Zeznanie o wysokoSci osiagnigtego dochodu (poniesionej straty) przez podatnika

podatku dochodowego od os6b prawnych” za rok podatkowy 01.01.2022-31.12.2022. W dniu 06 wrze$nia
2023 r. Fundacja ztozyta korekte do ww. formularza.

2. Informacja w sprawie sktadanych deklaracji podatkowych
VAT-9M za marzec, kwiecien, lipiec i sierpien 2022




X. Informacja, czy fundacja jest instytucja
obowiazana w rozumieniu ustawy z dnia 1 marca
2018 r. o przeciwdzialaniu praniu pieniedzy oraz
finansowaniu terroryzmu (Dz.U. z 2022 r. poz. 593,

z poin.zm.) — zaznaczy¢ odpowiednie pole, w NIE X TAK
przypadku zaznaczenia odpowiedzi TAK nalezy wypetnic¢
czesé X1.

XI. Informacja o przyjeciu lub dokonaniu przez fundacje¢ platnosci w gotéwce o wartoSci rownej lub
przekraczajacej rownowarto$é 10 000 euro, bez wzgledu na to, czy platnosé jest przeprowadzana jako
pojedyncza operacja czy kilka operacji, ktore wydaja si¢ ze soba powiazane, wraz ze wskazaniem daty i
kwoty operacji

XII. Informacja o przeprowadzanych kontrolach w fundacji

1. Informacja, czy w fundacji byla przeprowadzona

kontrola (zaznaczy¢ odpowiednie pole, w przypadku NIE X TAK
zaznaczenia odpowiedzi TAK nalezy wypetnic rubryke 2)

2. Wyniki przeprowadzonej kontroli w fundacji (pozytywne i negatywne wraz ze wskazaniem podmiotu
przeprowadzajqcego kontrole)

podpisy cztonkow zarzadu fundacji* podpisy cztonkow zarzadu fundacji*

miejscowos¢, data

*podpisy cztonkéw zarzgdu fundacji zgodnie z zasadami reprezentacji okre$lonymi w statucie fundacji
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